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Ausristungsliste — Alpinklettern

Ausrustung

O Kletterschuhe

O Zustiegsschuhe oder leichte Bergschuhe
O Klettergurt (kann ausgeliehen werden)
O Kletterhelm (kann ausgeliehen werden)
O Kleiner Rucksack (ca. 20-30 Liter)

O Funktionsshirt

O Leichte Warmejacke oder Fleece

O Wind- und Wetterschutzjacke

O Sonnenbrille

O Sonnenschutz

O Kappe oder Buff

O Ausreichend Getranke

O Personliche Verpflegung

Von mir bereitgestellt
O Klettersell

O Expressschlingen

O Sicherungsmaterial

O Karabiner

0 Weitere notwendige Sicherheitsausriistung

Leihmaterial
O Klettergurt
0 Kletterhelm

Ihre Sicherheit, mein Anspruch.



